
OÜ Kadrioru Autokool – ADR1 (18 tundi)  
Kinnitatud 21.04.2025 

1 
 

Ohtlikke veoseid vedava autojuhi põhikoolitus 

Koolitaja OÜ Kadrioru Autokool 

Õppekava nimetus Ohtlikke veoseid vedava autojuhi põhikoolitus. 
 
Базовый курс по перевозке опасных грузов автомобильным 
транспортом. 
 
ADR basic training course. 
 

Õppeviis  Kontaktõpe 

Koolituse liik Kursus 

Õppekava math 18 akadeemilist tundi 

Õppetöö keeled Eesti, vene, inglise 

Kontrollvorm  Arvestus 

Õppekavarühm  Transporditeenused (tuleneb määrus nr 27 „Täienduskoolituse 
standard“ lisast „Täienduskoolituse õppekavarühmad“) 

Sihtrühm  Kutselised autojuhid, kes veavad ohtlikku veost. 

Õppekava eesmärk  • Autojuhi ametialane ettevalmistamine ohtlike veoste 
vedamiseks vastavalt „Ohtlike veoste rahvusvahelise 
autoveo Euroopa kokkuleppele (ADR)”. 
 

• Põhjalike teadmiste ja oskuste andmine käesolevas 
õppekavas toodud teemade mahus. 
 

• Ohutute ja keskkonnasäästlike hoiakute kujundamine 
autojuhina töötamiseks. 

 

Õppekava õpingute 
alustamise tingimused 

Ohtlikku veost vedava autojuhi ADR-i kohasele põhi-, eri- ja 
täienduskoolitusele võetakse vastu isik, kelle alaline elukoht 
Euroopa Parlamendi ja nõukogu direktiivi 2006/126/EÜ 
artikli 12 kohaselt on Eestis või kes töötab vedaja või 
äriregistrisse või mittetulundusühingute ja sihtasutuste 
registrisse kantud isiku juures töölepingu või võlaõigusliku 
lepingu alusel ning kellel on kehtiv B-, C1- või C-kategooria 
mootorsõiduki juhiluba, kaasa arvatud esmane juhiluba, olnud 
vähemalt kaks aastat.  

Lõpetamise tingimused 
ja väljastatavad 
dokumendid 

Ohtlikku veost vedav autojuht peab pärast koolituse läbimist 
sooritama Transpordiameti korraldatud eksami. Pärast eksami 
sooritamist annab Transpordiamet isikule koolituse läbimist 
tõendava ADR-i koolitustunnistuse.  
 
Tunnistuse kehtivusaeg on viis aastat alates kuupäevast, mil 
juht sooritab põhikoolituse eksami. 

Õppekeskkond  Kogu õppemaht toimub füüsilises õpikeskkonnas (kaasaegselt 
sisustatud õppeklassid, projektor, interneti ühendus). 
Õppetunnid toimuvad kontaktõppena teemakohaselt sisustatud 
õpperuumis (ehk õppeklassis või mõnes teises tervisekaitse 
nõuetele vastavas ruumis või koolituse tellija ruumides). 
 
Koolitusel kasutatakse videomaterjale ning lahendatakse koos 
näitlikke ülesandeid. 
 
Piirangud õpperühma suurusele puuduvad. 
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Koolitajale esitatavad 
kvalifikatsiooninõuded 

ADR koolituse lektor peab autoveoseaduse kohaselt: 
• valdama õpetatava õppeaine aluseid; 
• omama kõrgharidust; 
• omama vähemalt üheaastast ohtlike veoste valdkonnas 

töötamise või õpetamise kogemust viimase kümne 
aasta jooksul; 

• lisaks peab ADR-i nõuete kohaselt klassi 1 lõhkeainete 
ja neid sisaldavate esemete erikoolituse lektor olema 
läbinud lõhkematerjalide käitlemise valdkonnas erialase 
koolituse ning ta peab omama lõhkeainete valdkonnas 
vähemalt üheaastast töötamise või õpetamise kogemust 
viimase kümne aasta jooksul. 

• lisaks peab ADR-i nõuete kohaselt klassi 7 
radioaktiivsete materjalide erikoolituse lektor olema 
läbinud kiirgusohutuse valdkonnas erialase koolituse 
ning omama kiirgusseaduse tähenduses 
kiirgustegevusloa valdkonnas vähemalt üheaastast 
töötamise või õpetamise kogemust viimase kümne 
aasta jooksul. 
 

Lektor võib õppeaine läbiviimisel kaasata lektori nõuetele 
mittevastava spetsialisti tingimusel, et lektor ise viibib samuti 
tunnis. 
 

Läbiviidud tegevuste 
kirjeldus ja õppetundide 
ülesehitus koos 
kasutatud 
õppematerjalide, 
vahendite ja tarvikute 
loeteluga 

Teooriaõpe ja arvestus toimuvad koolitaja õppeklassis, kus on 
õppelauad ja toolid. Koolituse käigus kasutatakse projektorit, 
tahvlit ning õppevahendeid ja tarvikuid. Lektor peab loengut, 
mille materjal on MS Powerpoint formaadis. Lektori poolt 
koostatud loengumaterjali abil aidatakse õpilastel aru saada 
kuidas nad peavad tegutsema konkreetsetes olukordades ning 
küsitakse nende arvamust, arutletakse ja tehakse koos 
järeldusi. Rõhutatakse konspekti vajadust. Koolitusel 
seletatakse lahti õppeaines käsitletavate teemade loetelu (on 
esitatud allpool LISA1). Samuti näidatakse ette, kuidas otsida ja 
leida internetist vajalikke seadusi, juhendeid, õpetusi ning 
viiteid, mis puudutavad veoautojuhte ning nende praktilises 
töös esilekerkivaid probleeme. 
 
Õppematerjalina on koostatud vastavasisuline köidetud 
töövihik. Õppevahenditeks on esmaabi vahendid, sõiduki 
meeskonna liikmetele ettenähtud kaitsevahendid, ADR kohver. 
 
Iga teema lõpus tehakse individuaalne lühianalüüs, kus tuuakse 
välja teema raames õpilase tugevamad ja nõrgemad küljed, 
tehakse järeldused. 
 

Õppekava õpiväljundid Õppeainetes käsitletavate teemade loetelu (õpiväljundid): 

Peale koolitust autojuht teab: 

• Ohtlike veoste veo korraldamise üldnõuded:  
Maanteeveod, mereveod,raudteeveod,õhuveod,siseveeteedel 
vedu, radioaktiivsete ainete vedu. Mõisted ADR veol, sõidukiga 
seotud mõisted, ÜRO number, autojuhi, ohutusnõuniku ja 
veokorraldaja kohustused. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/122122023007?leiaKehtiv#para45
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• Klasside tutvustus ja põhilised ohuliigid 

• Keskkonnakaitse nõuded jäätmete teisaldamisel 

• Eri liiki ohtude ärahoidmise ohutusabinõud 

• Ohumärgised ja ohu tähistamine 

• Autojuhi lubatud ja keelatud tegevused ohtlike veoste 
veol 

• Liitkoorma veo keeld samal sõidukil või konteineris 

• Tsiviilvastutus (võimalikud rikkumised,karistused) 

• Pakendatud veose kinnitamise nõuded 

• Tegutsemine tunnelites (Tunnelite kategooriad, autojuhi 
tegutsemine erinevate kategooria tunnelites) 

• Veoühiku ja meeskonnaliikme(te) varustus 

• Veo turvalisuse jälgimise võimalusi 

• Esmaabi  
 

Õppekava koostamise 
alus 

1. Määrus: Ohtlikku veost vedava autojuhi ADR-i kohase 
põhi-, eri- ja täienduskoolituse kord, ADR-i kohase põhi-, 
eri- ja täienduskoolituse õppekavad, eksami korralduse 
tingimused, nõuded autojuhi teadmistele ja oskustele 
ning ADR-i koolitustunnistuse vorm. 
 

2. IRU Akadeemia poolt välja antud autojuhi ADR 
programmi alus. 
 

3. Täiskasvanute koolituse seadus. 
 

4. Autoveoseadus. 
 

Lektorid Enn Edussaar 

Kinnitatud  Õppekava on kinnitatud OÜ Kadrioru Autokooli juhatuse poolt 
21.04.2025. 
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LISA 1: Ohtlikke veoseid vedava autojuhi põhikoolituse õppekava koosneb 

järgmistest õppeainetest ja mahtudest: 

Õppeaine nimetus 
(Teema) 

Sisu Maht 
ak.tund  

1.1.Sissejuhatav loeng Seadusandlik regulatsioon. 0,5 

1.Ohtlike veoste veo 
korraldamise üldnõuded 

Maanteeveod, mereveod,raudteeveod,õhuveod, siseveeteedel vedu, 
radioaktiivsete ainete vedu. Mõisted ADR veol, sõidukiga seotud 
mõisted, ÜRO number, autojuhi, ohutusnõuniku ja veokorraldaja 
kohustused. 
 

 
 

1 

2.Klasside tutvustus ja 
põhilised ohuliigid 

Ohtlike kaupade üldised omadused ohuklasside kaupa. Ohtlike kaupade 
klassifikatsioon 1-9. Ohtlike kaupade füüsikalised ja keemilised 
omadused (voolavus, tihedus, süttivus, lenduvus, söövitav toime, 
toksilisus). Füüsika-keemilised protsessid ohtlike ainete segunemisel, 
põlemisel, aurustumisel, keetmisel, veega segamisel, hõõrdumise 
tagajärjel tekkivate elektrostaatiliste laengute teke. Ohtlike kaupade 
mõju inimkehale kokkupuutel nahaga, sissehingamisel ja allaneelamisel. 
Ohtlike kaupade kahjulik mõju vette ja pinnasesse sattumisel. 

 
 

4 

3.Keskkonnakaitse nõuded 
jäätmete teisaldamisel 

Ohtlikud jäätmed, nende vedu ja ladustamine. 0,5 

4.Eri liiki ohtude 
ärahoidmise ohutusabinõud 

Kontrollid ja muud abimeetmed, 
mille eesmärk on tagada vastavus, 
ohutuse kohta. Pakendamine.  

1 

5.Ohumärgised ja ohu 
tähistamine 

Nõuded ohtlike veoste ja sõidukite märgistamisele ohtlike kaupade veol 
Märgistuse liigid. Ohu märgid. Ohtlike kaupade märgistamise reeglid. 
Ohuinfosüsteem (HIS). Hädaabi- ja infokaardid. Hädaabikoodid. 
Infosiltide asukoht sõidukil. Teabetabelite täitmise kord. 

 
 

2 

6.Autojuhi lubatud ja 
keelatud tegevused ohtlike 
veoste veol 

Sõidukijuhi kohustused ja vastutus. Kauba saatja, saaja ja teiste ohtlike 
kaupade veoga seotud isikute kohustused ja vastutus. 

0,5 

7.Liitkoorma veo keeld 
samal sõidukil või 
konteineris 

Erinevate ohtlike ainete koosvedu, ohtlike ja tavakaupade koosvedu. 1 

8.Tsiviilvastutus  Võimalikud rikkumised ja karistused. 1 

9.Pakendatud veose 
kinnitamise nõuded 

Pakendi liigid, suuremõõtmelised pakkevahendid ja konteinerid, nende 
märgistus. Nõuded pakkematerjalide omadustele. Ohtlike koormate 
paigutamine, paigutamine ja kinnitamine. Nõuded ohtlike kaupade 
peale- ja mahalaadimiskohale. Sõidukite kerede laadimise meetodid. 
Lisanõuded peale- ja mahalaadimismehhanismidele. 

 
 

2 

10.Tegutsemine tunnelites  Tunnelite kategooriad, autojuhi tegutsemine erinevate kategooria 
tunnelites. 

0,5 

11.Veoühiku ja 
meeskonnaliikme(te) 
varustus 

Erinevate ohtlike ainete koosvedu, ohtlike ja tavakaupade koosvedu. 
Veoüksusel kaasasolev üldine ja individuaalne lisavarustus. 

1 

12.Veo turvalisuse jälgimise 
võimalusi 

Valve ja jälgimisseadmed. Ohutu ja tõhus ADR-vedu 
transpordihaldusplatvormi abil. 
 

0,5 

13.Esmaabi Tegevus õnnetuste korral, mille eesmärk on minimeerida inimestele ja 
keskkonnale tekitatud kahju, lokaliseerida ja kõrvaldada õnnetuse 
tagajärjed. Katsevahendite kasutamise tähtsus ning esmaabi andmine. 

1 

Arvestus Arvestuse sooritamine ning vigade analüüs. Arvestus koosneb 
küsimustest ning valikvastustest. 

1,5 

 Kokku: 18 

 

*Õppekavas ettenähtud õppeainete koguarv ei muutu, kuid olenevalt õppegruppi vajadustest 

võib antud õppekava teemadel eraldatud tundide arv muutuda. Muudetud arv teemade 

kaupa kajastub igal koolitusel tunniplaanis.   


